- COLEGIO
S. JOAO DE BRITO
UNISELF sa Lo x x :
Colégio Sao Jodao de Brito
Semana de 17 a 21 de Julho de 2017
Almogo
Dos quais Ac. |Hidratos de| Dos quais Protefnas
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g)|  gordos Carbono | Acticares Sal (g) Kj Kcal
saturados (g) © © @
Sopa Primavera 53 0 388 50 6,2 0,1 962 230
Prato Pa.StEIS de bacalhau com arroz de tomate e salada 184 26 154 02 1435 102 1794 28
mista
Dieta Baqejo assado ao natural com batata e feijdo verde Peive 161 24 595 50 " 07 2370 566
cozido
22
Vegetariano |Rissois de tofu e espinafres com arroz de tomate Gliten, Leite 323 49 105 10,7 14,0 216 3273 778
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche |logurte e pdo de leite com queijo Leite,gliten 59 29 46,2 244 14,1 1,14 1230 292
Sopa Courgette com cenoura 32 05 37,1 45 53 0,1 846 202
Prato  |Frango de fricassé com batata frita Gliten e ovo 61,9 12,1 70,5 4,0 59,7 07 4563 1085
Bif fran relh m limdo, arr m oni
3a| oea ! e.dde ango grelhado com limdo, arroz e macednia Gliten 82 17 523 22 459 04 1938 %3
= cozida

Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos 0,5/ 0,1/- 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,032 0,01,2 289/544 69/130
de casca riia (améndoa))

Leite, Glten, Soja, Ovo,

Lanche |Leite com chocolate e baguete com fiambre Sulftos 85 45 34,1 10,7 159 13 1168 279
Sopa Couve lombardo e cenoura 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Feij lul Bolonh
rofo eljoada‘de ulas com arroz branco/ Bolonhesa de Peive 66 22 453 27 164 42 1263 203
atum (criangas)
) Pescada assada ao natural com arroz e brécolos .
4 a Dieta . Peixe 17,1 24 58,5 4,3 435 07 2382 569
= cozidos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Leite com cevada/ Leite simples (19ciclo) e pdo com
Lanche . / ples ( Jep Leite,gluten 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1169 279
queijo
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 40 54 02 846 202
Prato  |Carne de vaca estufada (fatiada) com puré Glutén, Leite 259 94 61,3 72 39,2 06 2686 642
5 a Dieta Caﬂ\e de vaca estufada simples com esparguete e 08 08 61,4 44 382 06 2852 685
= feijdo verde
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Pudim de caramelo Leite (Pudim de caramelo) |  0,5/2,6 01/1,4 | 154332 | 152280 | 1,047 0,00,3 289/729 69/174
Lanche |logurte liquido e pdo com tulicreme Leite, Gluten 48 18 26,7 26,1 56 027 731 173
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Panados de porco a milaneza com esparguete Gliten 59 2,68 79,3 22 45,46 13 4050 968
Filetes no forno ao natural com batata e brécolos
6 a Dieta ) Peixe 17,1 24 58,5 4,3 43,5 07 2382 569
= cozidos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 0.1 154 152 1,0 00 289 69
Leite com cevada/ Compal (19ciclo) e baguete com
Lanche / pal ( ) g Leite, Gluten 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1168 279

queijo

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




